
三伏天，寺院里的草地枯黄了一大片，很难看。  

小和尚看不过去，对师傅说：“师傅，快撒点种子吧！”  

师傅曰：“不着急，随时。”  种子到手了，师傅对小和尚

说：“去种吧。”不料，一阵风起，撒下去不少，也吹走不少。  

小和尚着急地对师傅说：“师傅，好多种子都被吹飞了。”  

师傅说：“没关系，吹走的净是空的，撒下去也发不了芽，

随性。”  

刚撒完种子，这时飞来几只小鸟，在土里一阵刨食。小和尚

急着对小鸟连轰带赶，然后向师傅报告说：“糟了，种子都被鸟

吃了。”  

师傅说：“急什么，种子多着呢，吃不完，随遇。”  

半夜，一阵狂风暴雨。小和尚来到师傅房间带着哭腔对师傅

说：“这下全完了，种子都被雨水冲走了。”  

师傅答：“冲就冲吧，冲到哪儿都是发芽，随缘。”  

几天过去了，昔日光秃秃的地上长出了许多新绿，连没有播

种到的地方也有小苗探出了头。小和尚高兴地说：“师傅，快来

看呐，都长出来了。”  

师傅却依然平静如昔地说：“应该是这样吧，随喜。”  
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阿难佛经
愿尽未来，普代法界，一切众生备受大苦

他们手举明烛，一脸的虔诚

众生世界生命的成因
身心照明妄动的不是别的东西，实际上就是自性本觉灵明发生的变态

佛说：“其次，身心照明妄动的不是别的东西，实际上就是自性

本觉灵明发生的变态。变态妄动就形成有所为的作用。但是仍没有超

过灵明本性的本体实际。因为这个因缘，所以一切含灵的众生们，听

到的不外是声音。见到的不外是色相。而有色、声、香、味、触、法

的物理现象，与眼、耳、鼻、舌、身、意相对相成，就形成六种妄动的

本能。由本能分开为见、闻、觉(感觉)知的作用。业力相同的就互相缠

缚。相对的结合，与相反的分离，就形成种种的变化。见性灵明遇见色

相就发起作用。这个灵明的见性，看见色相就构成想念。所见不同，就

互相憎恨。想念相同，就互为情爱，爱情交会，产生流质，就能做种。

同时吸收想念，就成为胞胎。彼此互相交媾，吸引相同的业力，所以才

有因缘的作用，生出胞胎的人类与动物。(胎生的人类与一部分动物的

生长，必须具备四种因缘，以相同的业力感召为主因。

①自性妄动业力所生的识心种性，是人胎的亲因缘。

②交媾的精虫卵子是增上缘。

③胎胞须待母体的种种营养生长，以及出生后的教育等等，是

所缘缘。

④由生命存在的善恶作为等，又产生增加新的善恶业力，生死死

生，是等无间缘。

父母与自己识心种性的中阴身，三缘和合，才能生人。人胎初

期名为羯罗蓝(译为凝滑，即精血初凝之意)。其他部分动物，也有胎

生——如牛马狗羊等。也有卵生——禽鸟类。湿生——微生虫类。

化生——昆虫类。各自随其业力的感应，互相吸引变化而后产生。卵

生则想念的成分最多——如鸡孵卵等，多用精神念而生。胎生则爱

情的成分最重要——如人们的感情作用。湿生则互相感觉的成份最

多——如鱼介类眼目的相视，就可感应成孕。化生则须要分离变化的

作用——如孑孓蚊虫之类。无论爱情的生命，或变化作用的生命，都

能互相变易，互相发生关系。所有生命的存在，都是受业力的支使，

各自追逐着，飞潜浮沉在世间。由于这种因缘，所以众生世界相续不

断地存在。因为想念爱情的力量，犹如胶结不能开解，所以相爱便不

能分离。因为人类世间，父母子孙，相生不断，这些都是以欲望贪心

为业力的根本。

贪心与爱的力量，互相共同滋长，贪心永远不能止息。所以世间

一切卵化湿胎等生物，随力量的强弱，互相吞食，用以滋养自己的生

命，这些都是以杀戮贪心力业力的根本(弱肉强食，是自然业力所使

然)。所以人食羊，羊死为人，人死为羊。同样的十类众生(①胎，②

卵，③湿，④化，⑤有色的，⑥有想的，⑦非有色——如空幻中的物

体，⑧非有想——如细微的微生物，⑨又如空散销沉的无色类，⑩精

神化为土木金石的无想类)。死死生生，互相啖食。都是由于与生命俱

来的恶业所生，犹如轮回旋转。穷极于未来无尽的时际，始终不断。这

些都以盗取与贪心为业的根本。(人身肉体生命的成分中，都借动植物

矿物质等生存。但是动植物矿物质等，有时也需要人的物体，同时也具

有人的一切。彼此互相滋养，这是一种现实世间的轮回。)于是在众生

间，你欠了我的命，我再还你的债。因为有这种因缘的作用，经历百千

劫的时间，经常都在生死流中旋转。

人们与众生界，你爱我的心，我怜你的色。因为有这种作用，

经百千劫的时间，经常都在情爱中缠绵。总之，都因为杀盗淫三种业

力作为根本，所以世界上有业果相续的事实。这三种业力的作用，互

相颠倒的继续，都是正觉灵明的自性本体中，所具有的明明了了了知

性的变态。因为了知自性发生了变态，产生妄见的动能；这些山河大

地一切万有的现象，次第循环变迁流动，都是因为这个虚妄动能的作

用。所以终而复始，犹如连环不断。

 拉萨寺庙里的小和尚在祈祷

禅者的祝福  
唐朝的龙潭禅师，他少年未出家时很贫穷，靠卖饼为生，无处栖

身，所以道悟禅师把寺旁的小屋子借给他住。  

为了表示谢意，他每天送十个饼给道悟禅师，而道悟总是回赠一

个给龙潭，并祝福他说：“这是给你的，祝你子孙繁昌！”  

他实在不解，有一天他问何故，道悟却说：“你送来的，我送给

你有什么不对？”  

龙潭听后从此开悟出家，后来成为一代宗师。  

取之于人要回报于人，得之于社会要回馈社会；要我好你也好，我

赢你也赢。这伟大的祝福，也是生活的至理。

骑鬼装神 

从前，有一个僧人被逐出僧团，一路哭哭啼啼，长吁短叹。一会

儿，路上来了一个鬼。它刚好也是因为犯法，被毗沙门天王赶出来。

鬼见和尚如此悲凄，奇怪地问：

“你怎么边走边哭呢？”

 僧人向鬼吐露实情：

“我因为触犯戒律，受到同伴的排斥，所有的施主也断绝了供

养，恶名昭著，远近皆知，穷途没落，所以才这样悲叹。”

鬼听了对他说：“我的情况跟你差不多，你不用发愁了。咱俩合

作，还怕没有活路。你不妨借用我的力量，帮你消除恶名，得到供养。

你可以站在我的左肩上，我会挑著你在空中漫步。在这种情况下，大

家只会看你，而不看到我。这样一来，你的信誉会立刻恢复。不过，

我也有个条件，你得到供养，可要先献给我。”

他们就这样约定了。鬼马上挑著和尚，到他原先的部落上空漫

步。

部落的村民看见和尚有如此法术，无不惊奇，纷纷指责原先他

的同伴们不近情理，骂他们排斥得道高僧。村民们一起前往寺庙，呵

斥那些僧众，要他们迎接这个和尚回寺庙安居。结果，他总算巧妙

地获得供养了。

有一天，鬼按照惯例挑着他游行空中，不料，路上遇到毗沙门天

王等眷属。鬼在惊吓之余，赶紧丢掉肩膀上的和尚，拼命逃窜，可怜

的和尚当即坠地而死。 

从不同的角度看佛 
不同的角度有不同的人生，

人生在世，有怎样的人生，

心里感动只有自己知道，外

人是无法得知的。
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